
TJ SOKOL ŽIVOTICE U N. JIČÍNA

Cvičení zaměřené na posílení bederní oblasti

Pánové, trpíte bolestmi zad? Zveme vás na cvičení zaměřené 

na posílení bederní oblasti.

Od 10.10.2012 

budeme cvičit 

každou středu od 

18,15 hodin

v tělocvičně 

Základní školy 

v Životicích u 

Nového Jičína. 




